Intoxicag&o Por Metergolina (SEC LAC®) em cadela - Relato De Caso

Metergoline (SEC LAC®) intoxication in a female dog - Case Report

Introducéo

A metergolina € um inibidor de prolactina que possui acdo antagonista
serotoninérgico e antilactogénico, e em doses acima de 0,3 mg/kg também apresenta
acao dopaminérgical. A sua administracdo € eficaz no tratamento de sinais de
pseudociese e na reducédo da producéo de leite. Entretanto, as propriedades anti-
serotoninérgicas podem desencadear efeitos centrais como depresséo, nervosismo,
excitacao, vomito, entre outros?.

O presente relato tem como objetivo descrever um quadro de intoxicacédo por

metergolina em uma cadela devido a superdosagem.

Relato de caso

Foi atendida no dia 01 de janeiro de 2021, uma cadela, da raga Shih-tzu, com
11 meses, ndo-castrada, 4,7 kg, com historico de vomitos e tremores musculares apos
a administracdo de metergolina (SEC LAC®), na dose de 2 mg/BID, porém animal
iniciou o quadro apds a administracao da terceira dose da medicacdo. Na avaliacdo o
animal se apresentou taquicardia, taquipnéia e tremores. Foi solicitado a realizacédo
de exame hematolégico e, devido a recusa do tutor em relacéo a internagéo, realizou-
se a administragdo de ondansetrona subcutanea e a manutencao por via oral TID por
3 dias, um complexo de aminoéacidos e vitaminas (Antitéxico UCB® TID por 15 dias,
omeprazol BID durante 10 dias e dipirona gotas TID por 3 dias, além da suspensao
da metergolina.

O hemograma apresentava anisocitoce, leucopenia por neutropenia, linfopenia,
monaocitopenia, trombocitopenia e discreto aumento da enzima ALT, sendo orientado
a manutencéo do tratamento prescrito.

No dia 03 de janeiro o paciente retornou a clinica com histérico de diarreia,
anorexia e permanéncia do quadro de émese, sendo orientado a permanéncia do
animal na internacéo e realizacéo de teste sorolégico para erliquiose, anaplasmose,
dirofilariose e doenca de Lyme (SNAP 4DX IDEXX®), tendo resultado negativo. Na
internacdo o animal foi instituido a fluidoterapia e medicado com metronidazol BID,

ondansetrona TID, omeprazol SID, probiético (Lactobac dog®) SID, metoclopramida



TID e protetor hepatico (Mercepton®) SID, sendo liberado no dia seguinte apds a
realizacédo de ultrassonografia abdominal.

Na ultrassonografia foi evidenciado hepatomegalia, colangite, esplenomegalia,
pancreatite, gastrite, doenca inflamatéria intestinal e hiperplasia das glandulas
mamarias. Apds este quadro, foi adicionado ao tratamento do animal Acido
Ursodesoxicélico SID por 15 dias.

No dia 07 de janeiro o animal retornou a clinica com historico de dor abdominal,
fraqueza, apatia e vomitos frequentes. Realizou-se a repeticdo dos exames de
hemograma e perfil hepatico que evidenciou anemia normocitica normocrémica,
leucopenia por neutropenia, trombocitopenia e aumento das enzimas ALT e FA. Foi
solicitada a transfusé@o sanguinea do animal e a permanéncia na internacao até o dia
11 de janeiro, onde foi prescrito omeprazol SID por 28 dias, suplemento nutricional
imunoestimulante (Promun dog®) SID por 30 dias, protetor hepatico (Hepvet
Suspens&o®) SID por 30 dias, dipirona gotas BID por 10 dias, doxiciclina BID por 28
dias, complexo vitaminico a base de ferro quelatado (Hemolitan Gold®) BID por 30
dias e alimentagcdo com ragdo hepética. Apés 30 dias, repetiu-se as bioquimicas
hepaticas e evidenciou-se discreto aumento da enzima ALT, onde optou-se pela
manutencdo do hepatoprotetor por mais 30 dias. ApOs este periodo repetiu-se os

exames que estavam com 0s parametros normais.

Discusséo

A metergolina € um alcaléide do grupo ergot que age no sistema nervoso
autbnomo, antagonizando a serotonina que, ao inibir a secrecdo de dopamina
diretamente no hipotalamo, acaba por inibir também a producédo da prolactina, dessa
forma, a metergolina € amplamente utilizada em casos de pseudociese e como
antigalactogénico®“. Possui rapida absorcédo, observa-se concentragdes plasmaticas
com apenas 2 horas de administracdo. Sua metabolizacdo, porém, € lenta,
demorando cerca de doze horas, sendo que aproximadamente 90% da sua eliminacao
ocorrera através da excrecao biliar e 10% através da eliminacg&o renal*>.

A dose indicada para caes é de 0,1 mg/kg/BID por 4 até 8 dias, ndo sendo
indicado para pacientes hepatopatas, gestantes e lactantes®. Os efeitos adversos
incluem vomito, diarreia, agitacdo, sedacéo, hipotensado, anorexia e efeitos psicoéticos
como a agressividade?®. Esses efeitos sdo observados principalmente em casos de

superdosagem?, como ocorreu no presente trabalho, onde foi fornecido uma dose 4



vezes superior a indicada para o peso do animal, e este manifestou sinais clinicos de
vomito, diarreia e anorexia, conforme descrito na literatura, além de tremores

musculares, dor abdominal e alteracGes laboratoriais e em 6rgaos abdominais.

Concluséo

De acordo com o histérico, sinais clinicos, achados laboratoriais e de
ultrassonografia, pode-se confirmar o quadro de intoxicacao por metergolina em cao.
Apesar de raro, cdes estdo susceptiveis a essa intoxicacdo, pois 0,42 mg/kg/BID,
causou graves efeitos sistémicos e organicos. Entretanto, as medidas terapéuticas e
de suporte adequadas podem ser eficazes quando instituidas rapidamente.
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