Sindrome serotoninérgica associada ao uso de tramadol em gato —

Relato de caso
Serotonin syndrome associated with the use of tramadol in a cat — case report
Introducéo

A Sindrome Serotoninérgica consiste em uma série de sinais clinicos
causados por aumento dos niveis de serotonina no organismo, frequentemente
associada a administracdo acidental de doses excessivas de farmacos reguladores

desse neurotransmissor.!

O excesso dessa substancia no sistema nervoso central ocasiona
mudancas de comportamento, fungao cardiorrespiratéria, termorregulacéo, percep¢ao
de dor, sono, apetite e funcdo sexual, enquanto que no sistema nervoso periférico
causa alteracbes de vasoconstricdo, agregacdo plaquetaria, contracdes uterinas,

peristaltismo intestinal e broncoconstrigdo.*

O tramadol é um opioide atipico com baixa afinidade pelos receptores |,
capaz de modular a via descendente noradrenérgica e vias serotonérgicas, inibindo a
recaptacdo de monoaminas, como a noradrenalina, e serotonina (5-HT), bem como
sua liberacédo, diante disso, uma superdosagem €é capaz de causar intoxicacao2. Os

sinais clinicos podem surgir em algumas horas ou até mesmo apés alguns dias .

Este estudo tem como objetivo abordar um caso de sindrome serotoninérgica

em felino, resultante da administracdo excessiva de cloridrato de tramadol.
Relato de caso

Uma paciente da espécie felina, fémea, 12 anos, SRD, castrada, foi atendida
na clinica Carminati Felinos, Brasilia, apresentando, prostracdo, sialorréia, ataxia e
midriase. O animal teria recebido alta ha 3 dias devido a realizacdo de procedimento
de bidpsia intestinal, no qual diagnosticou Linfoma de células T. Em anamnese, a
tutora relatou ter administrado 10 vezes a dose prescrita de cloridrato de tramadol por
3 dias consecutivos. Ap6s exame fisico e diante do histérico, confirmou-se o

diagnadstico de sindrome serotoninérgica.



A paciente foi internada com hipotensédo arterial, taquicardia, taquipneia e
hipotermia, midriase, andar compulsivo, hipotermia e baixa saturacdo, exigindo
intervencdes emergenciais. Como terapia de suporte, a paciente permaneceu em
fluidoterapia com ringer lactato, alguns momentos em oxigenoterapia e colchao
térmico, sendo adicionadas a prescricdo lavagem gastrica com carvdo ativado,
ciproheptadina (1mg/kg/VO) e maropitant (1mg/kg/IV). Devido a midriase persistente,
foi diagnosticada uma Ulcera de cornea bilateral por meio de teste de fluoresceina,
resultando na administracdo de ofloxacino (1 gota/olho) e acido poliacrilico (1
gota/olho). A paciente foi considerada apta para a alta médica apds a remissao
completa dos sintomas e o retorno aos parametros fisioldgicos normais caracteristicos

da espécie.
Discusséo

A superestimulagdo dos receptores serotoninérgicos, desencadeando a
Sindrome Serotoninérgica (SS), resulta do aumento na producdo de serotonina, da
inibicdo do seu metabolismo, do aumento da sua liberacdo na fenda sinaptica ou da
inibicdo de sua recaptacéo, culminando na manifestagcéo dos sintomas da SS. Sendo
uma das causas, a superdosagem de farmacos serotoninérgicos, corroborando com
o historico do presente estudo, no qual, administrou-se uma dosagem 10 vezes maior

do que a considerada para a espécie.?

O tratamento se fundamenta na descontinuacdo do agente serotoninérgico e
na implementacdo de terapia de suporte, que compreende medidas de
desintoxicacdo, administracdo de antagonistas de serotonina, estabilizacdo
hemodinamica e correcdo de alteracdes neuroldgicas. Este enfoque terapéutico foi
aplicado no caso clinico do paciente mencionado no relatério, no qual se preconizou

a administracéo de ciproeptadina como antiseroninérgico. !
Concluséao

A Sindrome Serotoninérgica, frequentemente iatrogénica, destaca a relevancia
do uso consciente de medicamentos reguladores da serotonina pelo Médico
Veterinario. Isso implica em fornecer uma adequada orientacdo sobre o0 uso desses

farmacos e analisar potenciais interacdes medicamentosas que possam causar



efeitos deletérios. Ademais, € fundamental considerar comorbidades pré-existentes

antes de prescrever tais medicamentos.
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